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O olhar atento que o seu bebé precisa

Motivacdo

Cuidar de um bebé requer atencdo constante, o que
pode ser desafiante para os cuidadores. Muitos sistemas
existentes oferecem apenas som ou video, deixando de
fora aspetos importantes do ambiente. O BabySense
surge como uma solucdo acessivel e completa, que
permite monitorizar em tempo real o quarto e o estado
do bebé, reduzindo a preocupacdo dos cuidadores e
aumentando a seguranca e o conforto do bebé.

Objetivos

Garantir o bem-estar do bebé a distancia.

Permitir a monitorizac&o em tempo real do ambiente
e do bebe.

Reduzir a ansiedade dos cuidadores ao proporcionar
informacodes claras e imediatas.

Alertar rapidamente em caso de alteracdes anormais
(choro, movimento, temperatura).

Funcionalidades

Visualizacdo em tempo real da temperatura e
humidade do quarto.

Controlo automadtico ou manual da ventoinha e do
aguecedor.

Transmissdo de video da cdmara para observacdo
do bebé.

Detecdo de movimento e som, com envio de alertas

em caso de choro ou agitacdo.

Interface de Controlo
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Metodologia

O sistema desenvolvido baseia-se na integracdo de:

e ESP32: recolhe dados dos sensores de
temperatura, humidade, som e movimento, e
envia-os para o servidor via MQTT.

e Servidor central: gere e processa os dados
recebidos da ESP32.

e Interface WEB: exibe os dados recolhidos.

e ESP32-CAM: capta imagem em tempo real e
transmite-a por Wi-Fi.
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Conclusoes

O BabySense demonstra como € possivel integrar
sensores de baixo custo e uma aplicacdo Web para
criar um sistema eficaz de monitorizacdo em tempo
real. A comunicacdo sem fios permite uma resposta
rapida e fidvel, enquanto a interface desenvolvida
com Flask garante usabilidade mesmo para
utilizadores sem experiéncia.

Esse projeto reforca o potencial da Internet das
Coisas (loT) em contextos sensiveis como o cuidado
infantil, abrindo caminho para futuras melhorias.



